POSTURACORRETTA - PRESENTAZIONE PER ORGANIZZATORI

Porta I'’educazione alla salute nel tuo
evento sportivo

Uno spazio dedicato alla postura, al recupero e alla conoscenza del corpo,
gestito sul posto dagli operatori PosturaCorretta.

COSA PORTIAMO ALL’EVENTO

Uno spazio PosturaCorretta nel tuo evento

Nel giorno e negli orari concordati, uno o pit operatori arrivano con
I'allestimento e il materiale necessario. Accolgono le persone, presentano
il percorso PosturaCorretta, guidano la scheda iniziale e, quando previsto,
propongono un breve trattamento.

Chi porta cosa

L’organizzatore mette a disposizione lo spazio. PosturaCorretta
porta gli operatori, il gazebo, il lettino e il materiale per le
attivita.

CHE COSA VIENE PROPOSTO

* Accoglienza delle persone nello spazio PosturaCorretta.

e Presentazione del progetto e scheda iniziale con semplici esercizi per
migliorare la postura.

* Un breve trattamento dimostrativo coerente con la professione
dell'operatore.

* Materiale per conoscere il progetto e continuare il percorso dopo
'evento.



ORGANIZZAZIONE DELLA GIORNATA

Come ci organizziamo

Prima dell’evento

Concordiamo giorno, orari, accesso per lo scarico, preparazione e
spazio disponibile per gazebo e lettino.

Durante I'evento

Gli operatori accolgono le persone, presentano PosturaCorretta e
guidano semplici esercizi e brevi trattamenti.

Chiusura

All'orario concordato smontiamo l'allestimento e ripuliamo lo spazio.

VANTAGGI PER L’'ORGANIZZATORE

e Un servizio gratuito in piu per atleti, accompagnatori e pubblico.

e Uno spazio in cui parlare in modo concreto di corpo, postura e
recupero.

e Un’attivita gestita dagli operatori negli orari concordati.

e La possibilita di costruire in seguito un percorso per societa,
squadre o gruppi di lavoro.

CHE COSA SERVE

e Uno spazio adeguato per il gazebo e lo svolgimento delle attivita.
e Accesso per carico, montaggio e smontaggio.
e Orari diinizio e fine e inserimento nel programma della giornata.

* Accordi su come comunicare lo spazio PosturaCorretta ai partecipanti.



DOPO LA GIORNATA

Se volete continuare dopo I’'evento

Possiamo fermarci alla giornata di presentazione oppure organizzare un
percorso dedicato ad atleti, squadre, societa o aziende.

Un ciclo di 3 0 5incontri

* Educazione alla salute e semplici esercizi utilizzabili tra un
incontro e l'altro.

* Momenti individuali nei quali ogni professionista interviene entro le
proprie competenze.

e Numero di persone, operatori, tempi e condizioni definiti insieme
all'organizzazione.

Raccontaci come sara il tuo evento

Scrivi a markpostura@gmail.com indicando tipo di manifestazione,
luogo, data, orari, numero indicativo di partecipanti e spazio
disponibile. Valuteremo insieme come partecipare.

Le attivita della giornata sono gratuite per chi partecipa. Lasciare i
contatti o iscriversi é facoltativo. Ogni operatore interviene
esclusivamente entro le competenze della propria professione.



