


POSTURACORRETTA  |  PERCORSO DI STUDIO E PRATICA

Sezioni e corsi online Studio autonomo + lezioni pratiche

Inizia da qui
Un primo orientamento per osservare il corpo e impostare una pratica personale.

PosturaCorretta in un mese
Basi del metodo, osservazione, benefici e prima
pratica.

Postura e Fisiologia
Ambiti, aree e relazioni tra sistemi del corpo.

Postura e Recupero
Approfondimenti per comprendere meglio movimento, sistemi corporei e metodiche.

Intro: basi e fondamenti
Orientamento e linguaggio comune.

Igiene Posturale
Mobilita, tensioni, recettori e abitudini.

Principi di Fisioterapia
Respirazione, sistemi e recupero.

Biomeccanica comportamentale �GDS�
Direzioni di movimento e catene.

Principi di Osteopatia
Fasce, visceri, cranio-sacrale e regolazione.

Corpo e Coscienza
Circolazioni, centri di gravita e consapevolezza.

Altre metodiche posturali
Kinesiologia applicata, Feldenkrais e Alexander.

Come si usa

1  Corsi online

Leggi capitoli e consulta le schede
pratiche con i tuoi tempi.

2  Programma lezioni

Quando vuoi praticare, scegli una
lezione con massaggio, movimento e
meditazione.

3  Incontro reale

Le date si prenotano solo quando
sono pubblicate da insegnante o
professionista.

PosturaCorretta - conoscere il corpo, allenare l'ascolto e costruire continuita nel tempo.


